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MEDICINA & SAUDE

Cuidando mais da vida
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Fazendo mais
pela saude do

ORIENTAGOES
SAUDE DO HOMEM




Para ter uma vida saudavel, o homem
precisa realizar seus exames regularmente.

CONHECA OS PRINCIPAIS FATORES QUE
CONTRIBUEM PARA A SAUDE DO HOMEM:

VIDA EQUILIBRADA

A vida atual traz para o homem muitas atividades
diarias, ndo sendo uma tarefa muito facil cuidar da
saude, porém é de fundamental importancia reservar
esse tempo. Os beneficios de cuidar da saude sédo
grandes e resultam em qualidade de vida, possibilitando
aproveitar ao maximo cada momento, com o seu corpo
em equilibrio.

MOVIMENTE-SE

A atividade fisica traz muitos beneficios a saude:
melhora a resisténcia muscular e a capacidade
cardiorrespiratoria, da mais disposigao, reduz o estresse
e previne doengas. Para adultos, é recomendada a
pratica de atividades fisicas de 3 a 5 vezes por semana.
Vocé pode caminhar, correr, dancar, nadar, pedalar,
jogar futebol ou até um boliche com os amigos. O
importante é estar em movimento e consultar sempre
seu médico antes de iniciar qualquer atividade.

ALCOOL E CIGARRO:

GRANDES INIMIGOS DA SAUDE

Fumar aumenta o risco de cancer, doencas do pulmao
e circulatérias, além de triplicar as chances de doengas
cardiacas para quem ja chegou aos 40 anos. Parar

de fumar nao é facil, mas é extremamente importante
para a saude do homem. O consumo abusivo de alcool
leva a dependéncia quimica e psicologica, abala a
vida profissional e familiar, além de contribuir para
o desenvolvimento de cancer, deméncia e diversas
doengas hepaticas.

CANCER DE PROSTATA
Muitos homens desconhecem a importancia da
prostata, glandula do aparelho genital masculino,
localizada abaixo da bexiga e na frente do reto,
responsavel pela producédo de 30% do liquido seminal
(esperma). O desconhecimento faz com que muitos
casos de cancer de prostata sejam diagnosticados
em fase avangada, geralmente a partir dos 60 anos,
reduzindo as chances de cura.

O diagnodstico precoce ainda € a melhor forma de
prevencao. Exames que avaliam os niveis sanguineos
do PSA
produzido pela glandula, devem ser feitos a

(antigeno  prostatico especifico),

cada 1 ou 2 anos, dependendo da avaliagao
médica, a partir dos 50 anos. Com antecedentes
na familia, ele deve ser feito a partir dos 40 anos.
Por mais preconceito que exista, o exame de
toque retal é indispensavel. Somente através do
exame é possivel avaliar o tamanho da glandula,
sua consisténcia e mobilidade, detectando
qualquer possivel anormalidade. E, nesse caso,
iniciar logo o tratamento. Se detectado no inicio,
as chances de cura chegam a 90%.

Exames de imagem como a ultrassonografia e a
ressonancia magnética também sdo muito utilizados
no diagnéstico do cancer de préstata por serem
excelentes métodos para visualizagao da glandula.

RESSONANCIA MULTIPARAMETRICA
DA PROSTATA
Aressonancia magnética multiparamétrica da prostata é

acombinacéo de imagens anatémicas de alta resolugcao
para investigagéo de cancer de prostata. Com a RM-
MP torna-se mais seguro localizar e identificar a leséo,
bem como para estimar sua extensdo, apresentando
uma definigdo muito maior em comparagao com outros
métodos diagndsticos.

EVITANDO DSTS

Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) sao
aquelas que se adquirem na relagdo sexual (vaginal,
oral ou anal) com alguém contaminado. Dentre as
doengas mais comuns podemos citar sifilis, gonorreia,
herpes genital e AIDS. Todas elas podem ser evitadas
com prevengdo. Use camisinha em todas as suas
relagdes sexuais e mantenha uma boa higiene.
Lembre-se: ndo existem grupos de risco - com qualquer
tipo de parceiro, a camisinha é indispensavel.

VACINACAO
Vacinas sao as principais formas de se prevenir

doencas infectocontagiosas. A Sociedade Brasileira
de Imunizagées tem um calendario especial para
os homens e recomenda o uso das vacinas HPV
Quadrivalente, Gripe, Difteria, Tétano, Coqueluche,
Triplice Viral, Hepatite A e B, Varicela e Meningite.

EXAMES LABORATORIAIS

Ha alguns exames de rotina que devem marcar
presenca durante toda a vida do homem: colesterol
total e suas fragoes, triglicerides, creatina (avaliacdo
da funcédo renal), TGO e TGP (avaliacdo da funcéo
hepatica), hemograma e exame de urina. Além da
testosterona, a dosagem dos hormonios da tiredide
também faz parte da avaliagéo da saude do homem.

CUIDE DA SUA SAUDE, FACA SEUS EXAMES
EM UMA DAS NOSSAS UNIDADES
Entre em contato conosco através dos nossos canais
de atendimento por telefone, e-mail ou site para:
e Esclarecer duvidas sobre exames, convénios
e realizagdo de exames;
e Consultar tabela de precos;
e Registrar criticas, elogios e sugestdes;
* Agendar seu exame;
e Informar-se sobre resultados, entregas e o
andamento de seu exame;
e Informar-se sobre enderecos e horarios
de funcionamento das unidades;
e Acessar os resultados de exames.




